
CURRICULUM VITAE 

 

 

PERSOONLIJKE GEGEVENS 

 

Naam   Pardaens 

Voornaam  Hanne 

Geboortedatum 22-05-1994 

Geslacht  Vrouw 

Nationaliteit  Belg 

Adres   Frans Van der Steenstraat 186 

   1750 Lennik 

   België 

Mobiel   0032 498 03 54 80 

Email   hanne_pardaens@hotmail.com 

 

OPLEIDINGEN           

 

Sep 2015 - Jun 2017 Master Revalidatiewetenschappen en kinesitherapie - optie sport, 

   Universiteit KU Leuven te Leuven  

   Master thesis: Is muscle imbalance a contributing factor in the  

   development of Medial Tibial Stress Syndrome 

Sep 2012 - Jun 2015 Bachelor Revalidatiewetenschappen en kinesitherapie - richting  

   musculoskeletale revalidatie, Universiteit KU Leuven te Leuven 

Sep 2010 - Jun 2012 Wetenschappen Wiskunde, Sint-Godelieve-Instituut te Lennik 

Sep 2006 - Jun 2010 Latijn, Sint-Godelieve-Instituut te Lennik 

   

CURSUSSEN EN OVERIGE OPLEIDINGEN 

 

Nov 2016  Cursus 'ComplexCore+ Training and Therapy Level 3' - Roman Jahoda, 

   KULeuven te Leuven  

Nov 2016  Cursus 'ComplexCore+ Training and Therapy Level 2' - Roman Jahoda, 

   KULeuven te Leuven  

Dec 2015  Cursus 'Sportmassage', Syntra te Turnhout 

Nov 2015  Cursus 'ComplexCore+ Training and Therapy Level 1' - Roman Jahoda, 

   KULeuven te Leuven  

Okt 2015  Bijscholing 'Preventie bij hamstringblessures' - Kathelijn Polspoel, 

   Vlaamse Atletiekliga te Leuven 

Feb 2014  Cursus 'Sporttaping', Be Balanced Be Fit te Tessenderlo 



Jul 2013  Bijscholing 'Krachttraining bij lange afstandlopers' - Fernando Oliva, 

   Vlaamse Atletiekliga te Oordegem 

 

WERKERVARING          

Feb 2017 - Maa 2017 Stagiaire 

   Revalidatie bij (top)sporters en reguliere patiënten, Sport Medisch 

   Centrum Papendal te Arnhem, Nederland 

Nov 2016 - Dec 2016 Stagiaire 

   Groepspraktijk voor gespecialiseerde kinesitherapie en   

   manuele therapie, ExTraFit te Lennik 

Jul 2016 - heden Sportmasseuse voor beloftevolle atleten, Olympic Running Team te 

   Halle 

Maa 2016 - Apr 2016 Stagiaire 

   Revalidatie bij MS-patiënten, Multiple Sclerose Centrum te Melsbroek 

Feb 2016 - Maa 2016 Stagiaire 

   Orthopedische revalidatie - Afdeling knieprothese, UZ Pellenberg te 

   Leuven 

Dec 2015 - Jan 2016 Stagiaire 

   Respiratoire revalidatie, UZ Gasthuisberg te Leuven 

Sep 2015 - Okt 2015 Stagiaire 

   Groepspraktijk met specialisaties in de manuele therapie en  

   sportrevalidatie, Peter Laus te Halle 

 

ACTIVITEITEN           

Jul 2015 - heden Trainster core stability voor afstandsatleten, Atletiekclub Pajottenland 

   te Gooik 

Sep 2007 - heden Halve fond atlete (400-800-1500m) 

   2015 Belgische kampioene 800 meter indoor 

   2009 Belgische kampioene 800 meter 

   2007 Belgische kampioene veldlopen 

 

VAARDIGHEDEN 

Talen 

Nederlands  Moedertaal 

Engels   Goed 

Frans   Redelijk 

  

 

   


